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ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. 5 /2025

8 de julio del 2025
9 de julio del 2025
10 de julio del 2025

Hora: 9:00 am —4:00 pm Fecha: 11 de julio del 2025

Dependencia SALUD Y NUTRICION

que Convoca:

Proceso: Encuentro grupal con las familias

Objetivo: Socializar el cédigo internacional de comercializacion de sucedaneos de la leche materna

Objetivo del espacio

Fortalecer las capacidades pedagdgicas de las maestras para acompanar a las familias en practicas
informadas, basadas en evidencia, sobre lactancia materna y nutricién infantil, promoviendo el
pensamiento critico frente a la desinformacion y el conocimiento de normativas internacionales que
protegen la salud infantil.

Desarrollo de la sesion

Se dio apertura al encuentro con una dinamica de acogida, fomentando la creaciéon de un ambiente de
confianza y escucha activa entre las participantes. Las maestras fueron invitadas a compartir una
experiencia personal a partir de la pregunta ;Cual es una noticia falsa sobre lactancia que alguna vez
crei?

Esta actividad permitié visibilizar como la desinformacion se cuela en los discursos cotidianos, incluso
entre profesionales de la educacion. Generando preguntas orientadoras como:

e ;Por qué medio recibieron esa informacién?

e ;Qué elementos les hicieron pensar que era cierta?

e ;La compartieron con otras personas?

e ;Como se dieron cuenta de que era falsa?

Este ejercicio tuvo como propdsito generar conciencia critica frente a los contenidos que circulan en
redes sociales, medios y conversaciones familiares, destacando la importancia de verificar fuentes
confiables, especialmente en temas sensibles como la salud y la nutricién infantil.
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Posteriormente se procedi6 a la lectura y analisis del articulo “Fabricantes de férmulas infantiles utilizan
practicas poco éticas para aumentar ventas: estudio”. Y a partir de esta lectura, se abridé un espacio
de conversacion profunda sobre las implicaciones éticas, sociales y de salud publica de la promocién
de féormulas infantiles. Las maestras compartieron percepciones sobre como las empresas de
alimentos para bebés, a través de publicidad engafosa, estrategias de mercadeo invasivas y alianzas
con personal médico, pueden afectar negativamente las decisiones de las familias en relacion con la
lactancia materna. Se presento y explicé el Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna, aprobado por la OMS y UNICEF en 1981.

Como actividad central en pequefios grupos, se crearon noticias positivas para promover la lactancia
materna con mensajes accesibles y respetuosos. Visibilizar practicas que vulneran el Cédigo
Internacional. Algunas participantes propusieron dramatizaciones, canciones, audios tipo noticiero e
incluso memes informativos como estrategias para difundir este conocimiento en sus contextos
escolares y comunitarios.

Reflexiones finales y compromisos

Durante el cierre, se compartieron aprendizajes y compromisos:

e Importancia de la pedagogia critica: se reconocieron que cada rol no es solo transmitir
informacion, sino ayudar a las familias a reflexionar y cuestionar lo que reciben de los medios.

e Defensa de la lactancia materna como derecho: se reafirmd la necesidad de apoyar a las
madres con informacion basada en evidencia y sin juicios.

e Compromiso con la difusion responsable: cada participante eligio una “accién semilla” que
implementara en su entorno, como compartir un audio educativo, disefar una infografia o
conversar con una familia sobre el Codigo.
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COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA

Nombre

Unidad

Entidad/Tel contacto

Sofia Alarcon

Periodistas- Palenque

APC- 3052355371

Nataly Sarmiento Suarez

Periodistas-supermanzana 6

APC - 3182434836
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